
WU PI YIN (WU PI SAN)
 

Composición:
 

Fu Ling Pi                        9-12 gm.               Poria cocos

Sang Bai Pi                              9-12 gm.                               Morus alba

Sheng Jiang Pi                  6-9 gm.                                 Zingiber officinale

Da Fu Pi                          9-12 gm.                              Areca catechu

Chen Pi                                    6-9 gm.                                 Citrus reticulata

 

Acciones:
Diurético, para reducir los edemas

Para fortalecer el bazo y regular la circulación del Qi

 

Indicaciones:
Para personas con edemas debido a retención de líquido causada por deficiencia de Qi de 
bazo.

 

Síntomas: 
Edema generalizado, sensación de pesadez del cuerpo, distensión de pecho y abdomen, 
respiración rápida y disuria.

Lengua: blanca y resbaladiza

Pulso: fino, moderado o resbaladizo

 

Aplicaciones:
Edema cardiaco y renal, edema en el embarazo, edema generalizado en verano.

 

Contraindicaciones: 
Personas sin edema.

 

Modificaciones:
 

1.      Sustraer     San  Jia Pi 

Añadir       Wu Jia Pi

 

Esta fórmula se llama Wu Pi Yin
 



2.      Sustraer     Sang Bai Pi

Añadir       Bai Zhu 

 

Esta fórmula se llama: Bai Zhu San para edema del embarazo.

 

3.      Edema de la parte superior del cuerpo, añadir:

 

Fang Feng                   Siler divaricatum

Qiang Huo                   Notopterygium incisium

 

4.      Edema de la parte inferior del cuerpo, añadir:

 

Fang Ji                         Stephania tetrandra

Ze Xie                         Alisma plantago-aquatica

 

Dosificación:
De 6 a 8 píldoras, 3 veces al día.


